Sonnenapotheke und Adler Apotheke fusionieren

Kiinstliche Intelligenz
hilft in der Apotheke

Von Alexandra Dulinski

ALT-REMSCHEID Die Sonnenapo-
theke an der Elberfelder Strale
existiert weiter - und zwar in
den Rdumen der Adler Apothe-
ke an der Alleestrafe. Die Apo-
theker Uwe Baumgarten, The-
rese Merdian-Baumgarten
(beide Sonnenapotheke) und
Michel Oskar Ruepp (Adler
Apotheke) wollen ihr Wissen
biindeln und zukiinftig ge-
meinsam auf das Thema Digi-
talisierung setzen. Teil davon
ist das digitale Rezept, das ab
dem 1. Januar verbindlich ein-
geftihrt wird, berichtet There-
se Merdian-Baumgarten. Als
QR-Code auf dem Handy oder
auf Papier kénnen Medika-
mente leicht vorbestellt wer-
den, ohne dass Patienten dafiir
in die Apotheke gehen miissen.
,,Dafiir muss man mit dem In-
ternet gut aufgestellt sein. Das
ist einfacher, wenn das in gro-
Ren Strukturen passiert”, er-
klart Uwe Baumgarten - im
grofRen Stil kénnten die beiden
Apotheken so zusammenarbei-
ten, fiigt Therese Merdian-
Baumgarten hinzu.

Kiinstliche Intelligenz im
automatischen  Lagersystem
hilft ihnen zukiinftig dabei. Mi-
chel Oskar Ruepp scannt dazu
ganz einfach das Rezept ein -
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eine Info wird an das Lager ge-
schickt, und ein Roboterarm in
der Lagervitrine findet das
passende Medikament. Keine
zehn Sekunden dauert der
Vorgang, der dem Apotheker
das Suchen in Schubladen er-
spart.

Erndhrung spielt bei
Krankheiten eine grolRe Rolle
Gerade in der Corona-Zeit habe
sich die Form der Beratung
verdndert. Die Apotheker ha-
ben Rezepte fiir ihre Patienten
abgeholt, die sich nicht aus
dem Haus trauten, oder haben
die Arzneimittel personlich
tiberbracht, berichtet Ruepp.
,Durch die Kiinstliche Intelli-
genz haben wir mehr Zeit fir
die Beratung der Patienten”,
sagt der Apotheker. Und: mehr
Zeit, um sich auf chronische
Krankheiten zu spezialisieren,
Ein Schwerpunkt bildet da-
bei die Erndhrungsberatung.
»Erndhrung spielt iiberall eine
Rolle, ob bei Diabetes, Krebs
oder Osteoporose”, erklirt
Merdian-Baumgarten.  Denn
eine basische Erndhrungswei-
se habe positive Effekte auf
Stoffwechselstorungen, Zell-
entartungen bei Krebs kdnnen
positiv  beeinflusst werden,
figt Ruepp hinzu.

Uwe Baumgarten, Therese Merdian-Baumgarten und Michel Oskar Ruepp
(v. 1.) arbeiten jetzt zusammen in der Adler Apotheke. Foto: Michael Schiitz



